KIBICUJ ZDROWIU
CHEER ON YOUR HEALTH
FEUERE DIE GESUNDHEIT AN
CNEAN 3A 30OPOBbEM

ZASAD BEZPIECZNEGO | ZDROWEGO KIBICOWANIA
HEALTH AND SAFETY RULES

REGELN FUR EIN SICHERES UND GESUNDES ANFEUERN
MPABUN

BE30MACHOr0 1 310POBOr0 NOBEAEHWA BO BPEMA
COPEBHOBAHMIA HA NEPBEHCTBO EBPOMbI 0 OYTEONY
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EURO 2012 wolne od dymu tytoniowego. Rauchfreie Euro 2012.
Dziekujemy za przestrzeganie zakazu palenia, réwniez na stadionach. Wir danken Ihnen fiir die Beachtung des Rauchverhots,
besonders in den Stadien der EM 2012.

EURO 2012 free of tobacco smoke. 3YP0 2012 ceo60aHO OT TabauHoro Abima.
Thank you for the smoking ban observance, also in stadiums. bonbLoe cnacn6o 3a npegocTeperanye 3anpeta KypeHua Tabaka
TOXe Ha CTaZlUOHaX.

Pamietaj! W Polsce picie alkoholu (w tym piwa) na ulicach, placach, w parkach oraz w srodkach i na przystankach komunikacji
publicznej jest karalne. W Polsce obowiazuje zakaz prowadzenia pojazdéw przy zawartosci alkoholu we krwi powyzej 0,2 promila.

Drinking alcohol (including beer) in the streets, squares, parks, means of public transport and public transport stops is
punishable by a fine. In Poland, the permissible limit of blood alcohol level is 20 milligrams per 100 milliliters.
Driving with a blood alcohol level over the states maximum permissible blood alcohol limit s forbidden.

Vergessen Sie nicht! Der Konsum alkoholhaltiger Getranke wird an 6ffentlichen Platzen (z.B. auf den StraBen, Platzen, in Parks,
in offentlichen Personenverkehr und an Haltestellen) verboten und ist mit Strafe belegt. Bei Autofahrern betrégt die gesetzliche
Hochstgrenze fiir den Alkoholkonsum 0,2 Promille.

MOMHU! B MonbLue nuTbe ankorona Ha ynuuax nnowaaAX B napkax a Take B cpeficTBaX nepefiBUKEHUA Ha aBTOOYCHbIX
¥ TpamBailHbIX 0CTaHOBKaX 3anpelLeHo u Hakasyemo. B lonbLue 3anpeLuaetca BeCTn aBTOMOOUNb NPU COfiepXaHni anKoros B Kposi
Bbiwe 0.2 npomuna.

Wiecej informacji/ More information / Mehr unter / bonbue undpopmauum: www.parpa.pl

Nie bierz narkotykow! Nehmen Sie keine Drogen!
W Polsce posiadanie narkotykow jest nielegalne i karalne. Der Besitz von Drogen ist in Polen verboten und strafbar.

DON'T TAKE drugs! HE HAPKOTU3UPYHCA!
In Poland, possession of any kind of drugs is forbidden Bnagexue HapkoTukamu B [lonblue HeneranbHoe 1 Hakasyemoe.
and punishable by law.

Wiegcej informacji / More information / Mehr unter / bonbe nndpopmaumu: RAMAETIENTERICR ] +48801199990

Unikaj przypadkowych kontaktow seksualnych! Pamietaj o higienie!
Uzywaj prezerwatyw, by zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV Myj rece. Myj owoce i warzywa. Dbaj o nawodnienie organizmu.
iinnymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Pij duze ilosci wody, najlepiej niegazowane;.

Avoid casual sexual intercourses! Keep in mind personal hygiene!
Use condoms to reduce risk of HIV and other STls. Wash your hands. Wash fruits and vegetables. Make sure
you drink enough, especially still water and stay hydrated.
Vermeiden Sie Gelegenheitssex!
Um eine Ansteckung durch HIV und andere Geschlechtskrankheiten Achten Sie auf Hygiene!
zu vermeiden, schiitzen Sie sich bitte mit einem Kondom. Waschen Sie die Hande. Obst und Gemiise miissen griindlich
. gewaschen werden. Trinken Sie ausreichende Menge vom frischen
W3BEXAN! CnyyaiiHbIX ceKcyanbHbIX KOHTaKTOB! Wasser, am besten ohne Kohlensdure.
Monb3yiica npe3epBaTBaMu ANA yMeHblUeHNA pucka 3apaxenus HIV
1 ApYrMU 60NE3HAMY NEPEHOLLIEHHbBIMI NONIOBLIM MyTeM. MOMHU O TUTUEHE!
Moii pyku! Moit gpykTb! v 0BoLym! 3a60THCh 0 HaBOAHEHUM
Wiecej informacji / More information / Mehr unter / bonbuwe usdopmauu: opraHu3ma. leit MHoro Bogpl. JyuLue Hera3upoBaHHoIA.

www.aids.gov.pl +48801888 448
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EURO 2012 wolne od dymu tytoniowego.

Dziekujemy za przestrzeganie zakazu palenia, réwniez na stadionach.

Pamietaj! W Polsce picie alkoholu (w tym piwa)
na ulicach, placach, w parkach oraz w srodkach i na
przystankach komunikacji publicznej jest karalne.

W Polsce obowiazuje zakaz prowadzenia pojazdow
przy zawartosci alkoholu we krwi powyzej 0,2 promila.

Wigcej informagji: www.parpa.pl

Unikaj przypadkowych kontaktow seksualnych!
Uzywaj prezerwatyw, by zmniejszyc ryzyko zakazenia HIV
i innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Wigcej informagji: WWW.ﬂidS.gOV.p' +48 801 888 448

Nie bierz narkotykow!
W Polsce posiadanie narkotykow jest nielegalne i karalne.

UHSIENTE www.narkomania.org.pl +48 801199 990

Pamietaj o higienie!
Myj rece. Myj owoce i warzywa. Dbaj o nawodnienie organizmu.
Pij duze ilosci wody, najlepiej niegazowanej.
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EURO 2012 free of tobacco smoke.

Thank you for the smoking ban observance, also in stadiums.

Drinking alcohol (including beer) in the streets,
squares, parks, means of public transport and public
transport stops is punishable by a fine.

In Poland, the permissible limit of blood alcohol level is 20 milligrams
per 100 milliliters. Driving with a blood alcohol level over the states
maximum permissible blood alcohol limit is forbidden.

More information: www.parpa.pl

Avoid casual sexual intercourses!
Use condoms to reduce risk of HIV and other STIs.

More information: WWW.ﬂidS.gOV.p' +48 801 888 448

DON'T TAKE drugs!

In Poland, possession of any kind of drugs is forbidden and punishable by law.

IMEITN PN www.narkomania.org.pl +48 801199 990

Keep in mind personal hygiene!
Wash your hands. Wash fruits and vegetables. Make sure you drink enough,
especially still water and stay hydrated.
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Rauchfreie Euro 2012.

Wir danken lhnen fiir die Beachtung des Rauchverbots, besonders
in den Stadien der EM 2012.

Vergessen Sie nicht! Der Konsum alkoholhaltiger
Getranke wird an offentlichen Platzen
(z.B. auf den StraBen, Platzen, in Parks,
in offentlichen Personenverkehr und an Haltestellen)
verboten und ist mit Strafe belegt.
Bei Autofahrern betragt die gesetzliche Hochstgrenze
fiir den Alkoholkonsum 0,2 Promille.

Mehr unter: www.parpa.pl

Vermeiden Sie Gelegenheitssex!
Um eine Ansteckung durch HIV und andere Geschlechtskrankheiten
zu vermeiden, schiitzen Sie sich bitte mit einem Kondom.

Mehr unter: WWW.ﬂidS.gOV.p' +48 801 888 448

Nehmen Sie keine Drogen!
Der Besitz von Drogen ist in Polen verboten und strafbar.

IEIIMICY N www.narkomania.org.pl +48 801199 990

Achten Sie auf Hygiene!
Waschen Sie die Hande. Obst und Gemiise miissen griindlich gewaschen werden.
Trinken Sie ausreichende Menge vom frischen Wasser, am besten ohne Kohlensaure.




CJNIEOQU 3A 3AOPOBbEM

[MPABUJI

BE3ONACHOIO N340POBOIO
NMOBEAEHNA BO BPEMA
COPEBHOBAHUI HA NEPBEHCTBO
EBPOIbI NO ®YTBOJTY

Krajowe Biuro do Spraw




JYP0 2012 cBo60aHO 0T TaBayHOro Abima.
bonbLuoe cnacnbo 3a npefocTeperaHie 3anpeTa KypeHua Tabaka Toxe
Ha CTaANOHaX.

MOMHWU! B MonbLue nuTbe ankorons Ha ynuuax
nnowafaX B napKax a Takxe B cpeACcTBax
nepeABMXeHUA Ha aBTOOYCHbIX 1 TPaMBaHbIX
0CTaHOBKaX 3arnpeLyeHo U Haka3syemo.

B MonbLue 3arnpeLlaerca Bectu aBTOMOOUNb npu coaepxaHnun ankorona
B KpoBy BbiLLe 0.2 npomuns.

BonbLue nHdopmarum: www.parpa.pl

W3BEXKAN! CnyyaitHbIX ceKCyanbHbIX KOHTaKTOB!
[onb3yiica npe3epBaTBamu AN yMeHbLLEHUA pucka 3apaxeHua HIV
W [pyrMu 60ne3HAMI NepeHoLLEHHbIMU NOSIOBbIM NyTeM.

BonbLue nHdopmanum: www.aids.gov.pl +48 801 888 448

HE HAPKOTU3UPYHCA!

Bnagenue HapkoTukamm B [lonbLue HeneranbHoe 1 Hakayemoe.

ST www.narkomania.org.pl +48 801199 990

MOMHW O TUTUEHE!

Moii pyku! Moii dpyKkTbl 1 oBOLM! 3300TMCb O HABOAHEHIN OPraHN3Ma.
[eit MHoro Bogpbl. Jlyutue Hera3upoBaHHOIA.




