REGULAMIN

Il TURNIEJU W PODNOSZENIU CIEZAROW O PUCHAR STAROSTY GIZYCKA
Giiycko 27.12.2015r.

CEL:
1. Popularyzacja sportdow sitowych wsrdd osdb zdrowych i niepetnosprawnych.
2. Propagowanie aktywnego wypoczynku wsrod oséb zdrowych i niepetnosprawnych
3. Integracja srodowiska sportow sitowych.

ORGANIZATORZY:

1. IKS-INTEGRACIA-COMNAN Integracyjny Klub Podnoszenia Ciezardw w Gizycku.
2. Zarzad Powiatu w Gizycku.

MIEJSCE | TERMINY:

1. Turniej odbedzie sie w sali CROSS TRENING ONE WORLD ul. Warszawska 8.

2. Odprawa techniczna o 9.00 godz. w miejscu turnieju dnia 27.12.2015r.

3. Rozpoczecie turnieju o 10.00 god:.

UCZESTNICTWO:

1. Uczestnikami zawodow bedg zawodniczki i zawodnicy zdrowi oraz osoby niepetnosprawne.

2. Zgtoszenie zawodnikow jest jednoznaczne z brakiem przeciwwskazan do udziatu w turnieju.

5. Aktualne badania lekarskie uprawniajace do uprawiania dyscypliny podnoszenia ciezarow
z wainoscig min. 3 miesigce lub podpisanie oswiadczenia o braku przeciwskazan do startu.

6. Obowiazuje wpisowe: zawodnicy spoza Powiatu Gizycko = 20 zi

IGEOSZENIA:

1. Zgloszenia prosimy przesylac do dnia 23.12.2015r. na adres koordynatorturnieju@onet.eu
W razie pytan prosze dzwoni¢ po godz. 15.30 na nr 532-450-668 Ryszard Katamarz.

2. D przyjeciu do turnieju decyduje kolejnosdc zgloszen.

SPOSOB RYWALIZACII:

1. Turnie] zostanie przeprowadzony zgodnie z z2asadami okreslonymi przez organizatora.
Przewiduje sie rywalizacje zawodniczek | zawodnikdw w konkurencji ,wyciskania sztangi
lezgc” przy stosowaniu sie do trzech komend START-GORA-STOJAK.

2. Klasyfikacja indywidualna wg zaliczonego ciezaru a open wg punktacji Wilksa :

» Kobiety rywalizujg w kategorii OPEN.

« Mezczyini rywalizujg w kat. wagowych: do 83 kg, do 105 kg, +105 kg.



SEDZIOWIE | OPIEKA LEKARSKA:

1. Komisje sedziowska powoluje sedzia glowny turnieju.
2. Opieke medyczng zapewnia organizator.

NAGRODY | WYROZNIENIA:

1. OPEN Kobiety — puchary za miejsca od 1-3 + nagrody rzeczowe.
2. Meizczyini - w kaizdej kategorii wagowej medale za miejsca 1-3.

OPEN niepetnosprawni - medale za miejsca od 1-3.

P

OPEN MEZCZYZNI - puchary za miejsca od 1-3 + nagrody rzeczowe.

o

Wszyscy zawodnicy otrzymaja pamiatkowy dyplom za udziat,

ZASADY FINANSOWANIA:

1. Turniej jest finansowany ze srodkow Starostwa Powiatowego w Gizycku oraz sponsorow.
2. Koszty przyjazdu, zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja jednostki delegujace.

KOMISJA ODWOLAWCZA:

1. Komisje odwotawcza stanowia: sedzia gtowny araz przedstawiciel organizatora.
2. Sprawy nieobjete niniejszym regulaminem rozpatrywac bedzie komisja odwolawecza.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Za bezpieczenistwo podczas turnieju odpowiedzialni s3: sedzia gléwny, ratownik medyczny,
trenerzy, kierownicy ekipy.

2. Cras na wykonanie podejscia — 1 minuta (wyjatkowo 2 minuty w przypadku osob
niepetnosprawnych wymagajacych przypiecia pasem).

3. Nie wolno stosowad koszulek specjalistycznych. Pozostaly sprrzet specjalistyczny  jest
dozwolony.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

Sedzia glowny: ORGANIZATOR:

Ryszard Katamarz IKS-INTEGRACJA-CONAN



