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REGULAMIN III EDYCJI RAJDU ROWEROWEGO
+MAZURSKIE FORTYFIKACJE"
22-24 kwietnia 2016r.

I. Cel rajdu:
1. Poznawanie waloréow krajoznawczych, przyrodniczych oraz historii powiatu Gizyckiego

i okolicznych gmin.

2. Popularyzacja tras rowerowych oraz rozwijanie turystyki rowerowe;.

3. Poznanie miejsc historycznych zwiazanych z bitwami i fortyfikacjami na podstawie,
ktorych powstata trasa rajdu.

4. Propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia.

5. Integracja oséb z réznych stron Polski i zagranicy.

II. Organizator rajdu:

Lokalna Organizacja Turystyczna MAZURY w Gizycku.
tel. 722 092 131, e-mail lot@lotmazury.pl, www.lotmazury.pl

Komandor rajdu - .MAZURSKIE FORTYFIKACJE"- Witostaw Wyrobek (Tel. 505 928 292)

IITI. Termin rajdu: 22-24.04.2016r.

IV. Organizacja rajdu:

DZIEN I (pigtek)
22. 04. 2016

Przyjazd uczestnikéw do wybranych obiekéw w Wilkasach, Gizycku, tekuku, zakwaterowanie
i pobranie mapek z trasami oraz numeréw startowych.

15:30 start Gizycko przy Moscie Obrotowym wraz z przewodnikiem.
Trasa A Dtugosé 7 km ( rodzice z matymi dziecmi )

Gizycko port 1,5 km oraz odcinek Pieczonki-Kruklanki 5,5 km
Na pozostatej czesci trasy transport ( bus +przyczepa na rowery)


http://www.lotmazury.pl/

Trasa B Dtugos¢ trasy okoto 34 km
Gizycko-Sulimy-Kozuchy Wielkie -Pieczonki -Kruklanki- Sotdany- Sulimy-Gizycko

Trasa C dla indywidualistow okoto 40- 50 km
20: 00 Powrdt do miejsc noclegowych

21 :00 Rozpoczecie nocnego zwiedzania Twierdzy Boyen (po zwiedzaniu ognisko i kietbaski na
terenie Twierdzy).

24:00 Powrdt do miejsc noclegowych.

DZIEN 2 (sobota)
23.04.2016
9:30 OFICTALNE OTWARCIE III EDYCJI RAJDUV ,MAZURSKIE FORTYFIKACJE"

9:50 Start na trasy.

Trasa A Dtugos¢ Trasy 11,5 km ( rodzice z matymi dzie¢mi )
Wilkasy - Wilkaski 25 km Jeziorko - Orto 4 km Knis- Krzyzyny 5 km

Od 17:00 Kanat Kula- Wilkasy - Rejs statkiem
Na pozostatej czesci trasy transport ( bus +przyczepa na rowery)

Trasa B Dtugosé Trasy okoto 45 km

Wilkasy- Wilkaski-Szczybaty Gizyckie - Jeziorko - Orto - Knis-Krzyzany- Ryn-Stara Rudéwka
-Monetki - Staropole - kozin -Kanat Kula ( dalej statkiem do Wilkas)

Trasa C przeznczona dla indywidualistow okoto 80-100 km

Trase te uczestnicy pokonuja we wtasnym zakresie, wlasnym tempem odwiedzajac sugerowane przez
organizatoréw obiekty za ktére bedzie punktacja. W tej grupie oprdcz odpowiedniego przygotowania
nalezy mie¢ aparat fotograficzny lub telefon z aparatem poniewaz punkty, ktére bedzie trzeba
odwiedzié nalezy udokumentowaé wykonujac zdjecie na tle obiektu !l

Uczestnicy tej trasy otrzymaja mapki z zaznaczonymi obiektami i legende co majq odwiedzié,
sfotografowac i odszukaé. Poniewaz do punktow zaznaczonych przez organizatora mozna dotrzeé
réznymi trasami stad widetki w kilometréwce. Organizatorzy tej grupie réwniez zapewniaja rejs
statkiem pod warunkiem zaokretowania sie do godz. 17:00 Kanat Kula-Wilkasy.

Okoto 17:00 poczatek rejsu na trasie Kanat Kula- Wilkasy AZS
Powrét do hoteli i odpoczynek.



20:00 Autokar zabiera uczestnikéw z Hoteli i przewozi na wspélna impreze z kolacja oraz
atrakcjami.

DZIEN 3 (niedziela)
24.04.2016
10:00 Start z placu przy Moscie Obrotowym.

Trasa A Transport z Hoteli do Muzeum Indian w Spytkowie i z powrotem
Trasa B okoto 25 km Gizycko-Sulimy- Spytkowo (Muzeum Indian)- Pieczarki-Swidry-Gizycko

Trasa C okoto 40 km. Gizycko-Sulimy- Spytkowo (Muzeum Indian)- Kolonia Pozezdrze -
Pieczarki-Swidry-Gizycko

W Muzeum Indian uczestnicy witashorecznie wyrabiajag i wypiekajg butki- czas okoto2 h.

13:30 Oficjalne zakonczenie rajdu na terenie Muzeum Indian w Spytkowie.
Rozlosowanie nagrdod wsrdd uczestnikow.

Warunki uczestnictwa:
1. Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowiazek zapoznal sie z

regulaminem. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie internetowej organizatora
www.lotmazury.pl lub w  jego  siedzibie pod  adresem  Gizycko,
ul. Wyzwolenia 2 od poniedziatku do piatku w godz. 9-15.

2. Uczestnicy zobowigzani sq do dostarczenia do dnia 20.04.2016r. do siedziby

organizatora pocztq lub na adres mailowy: lot@lotmazury.pl wypetniona karte
zgtoszeniowa, ktéra stanowi zatacznik nr 1 do regulaminu (dotyczy osoby petnoletniej) i
zatacznik nr 2 (dotyczy osoby nieletniej).

3. Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po
drogach,

4. Osoby niepetnoletnie majace ukonczone 15 lat muszq przedstawic¢ pisemna zgode (karte
zgtoszeniowaq) rodzicéw lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.

5. Osoby ponizej 15 roku zycia moga wziaé udziat w rajdzie jedynie pod opiekq rodzica lub
opiekuna.

6. Uczestnicy Rajdu ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie,

7. Udziat w Rajdzie jest ptatny (darowizna na cele statutowe stowarzyszenia).

V. Zasady zachowania uczestnikow rajdu:




Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszq
zachowaé szczegolng ostroznoS¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego
uczestnicy rajdu zobowiqzani sq do:

1.

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie
decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom oséb kierujacych ruchem,

Posiadania sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie
z obowiqzujacymi przepisami oraz posiadanie kasku ochronnego,

Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy
zachowac¢ odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30m.

Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekracza 15,

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosci pomiedzy
poszczegdlnymi grupami kolumny,

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikéw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ réwno i
spokojnie w szyku,

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzal. Nalezy
kontrolowaé szybkos¢ i hamowanie,

Kazdy manewr na drodze musi byl przeprowadzony z upewnieniem sie
o mozliwodci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej
zasygnalizowany,

9. Podczas postoju hie nalezy tarasowa¢ drogi. Postoje nalezy organizowaé poza jezdnia,

na parkingu, tace lub polanie,

10. Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc

niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia,

11. Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wiasng odpowiedzialnos¢.

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabraé kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

VI.

VII.

oo AW N R

2.

Na trasie zabrania sie:

spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,
zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
niszczenia przyrody,

indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
gtosnego zachowywania sie,

zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

Odpowiedzialno$§é organizatora:

Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w
czasie rajdu, zaréwno wobec uczestnikow jak i osdb trzecich.

Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje
na wiasna odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych
na trasie,



VIII.

3.

4.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw,
Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikéw,

Postanowienia koncowe:

Dane osobowe uczestnikéw podlegaja ochronie danych osobowych. Organizator
gromadzi dane osobowe zawodnikéw tylko dla celéw Rajdu i nie udostepnia ich osobom
trzecim.

Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkéw
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w  mediach oraz
w materiatach promocyjnych organizatora,

Udziat w rajdzie jest réwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego
Regulaminu,

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzja ostateczna. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.

Rajd odbedzie sie niezaleznie od pogody.

Projekt dofinansowany przez Gmine Gizycko.



