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Niemal 350 mIn os6b na catym swiecie cierpi na cukrzyce - chorobe przewlekta,
do ktoérej dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajgce;j ilosci insuliny
lub nie jest w stanie skutecznie wykorzystywac wtasnej insuliny w procesie
metabolizmu cukréw pochodzacych ze spozywanej zywnosci.

Insulina to hormon regulujacy poziom cukru we krwi, bedacego zréodtem energii
potrzebnej do zycia. Jezeli glukoza nie moze przenikngé do komdrek organizmu,
w ktérych jest spalana jako energia i pozostaje w krwiobiegu, jej stezenie moze
wzrastac do szkodliwego poziomu.

Wraz z rosnagcym rozpowszechnieniem cukrzycy, coraz
wazniejsze staje sie posiadanie wiedzy o tym, jak mozna
zminimalizowac ryzyko wystgpienia choroby, a takze o
sposobach jej wykrywania i leczenia.

Dwa gtéwne typy cukrzycy
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Przyczyny powstawania cukrzycy

Czynniki

Cukrzyca typu 2 massilniejszy
zwigzek z historig rodziny
(dziedziczenie)niz typ 1.

Dziedziczy sie predyspozycje do
powstawania cukrzycy, a nie samg
chorobe
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Czynniki
srodowiskowe

Nabyte mechanizmy
immunologiczne (wywotane m.in.
zakazeniami wirusowymi)
ukierunkowane na niszczenie
komorek beta trzustki
wytwarzajacych insuline
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Wiek, otytosé, stany zapalne,
nowotwory trzustki, zwigzki
chemiczne, stres, przecigzenie
zawodowe



Nadmierne zwiekszenie stezenia glukozy we krwi,
obecnos¢ cukru w moczu, czasami rowniez acetonu

- Duze pragnienie i czeste oddawanie - Duze pragnienie i czeste oddawanie
moczu moczu

- Utrata wagi mimo duzego apetytu - Utrata wagi mimo normalnego apetytu i
- Ogdlne ostabienie, sennos¢ diety

- Zamazane lub podWOJne widzenie - Nieostre widzenie

- Drazliwos¢, apatia

- Zmeczenie i sennos¢

- Latwe powstawanie siniakow i
wolniejsze gojenie sie ran

- Nawracajace zapalenia skoéry, dzigset,
pecherza moczowego

- Sucha, swedzaca skéra

Leczenie i zapobieganie cukrzycy typu
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Chorzy musza kontrolowac poziom cukru Konieczna jest zmiana diety, redukcja
we krwi i przyjmowac insuline w formie masy ciata, regularna aktywnosc¢ fizyczna,
iniekcji. Ponadto, musza stosowac sie do przyjmowanie doustnych lekow

odpowiednio dobranej diety oraz przeciwcukrzycowych, a w pozniejszych
aktywnosci fizycznej fazach leczenia - przyjmowanie insuliny
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Wedtug statystyk w Polsce na
cukrzyce chorujeod 2 mindo 3
min oséb, przy czym 1/3 jest
niezdiagnozowana. Dodatkowo
stan przedcukrzycowy dotyczy od
2do 2,5 min oséb.

W 2012 r. cukrzyca byta
bezposrednla przyczyna okoto 1,5
miliona zgonéw na swiecie, z
ktorych 80% miato miejsce w

panstwach o niskich i Srednich
dochodach.

Wedtug prognoz WHO do 2030r.
cukrzyca stanie sig 7 najczescie;
wystepujaca przyczyna zgondw, a
na swiecie bedzie zyto az 375 min
diabetykow.

W ciggu ostatnich 15 lat az
czterokrotnie wzrosta liczba
zachorowan na cukrzyce typu 1
wsrod dzieci w wieku przedszkolnymi
kazdego roku przybywa ok. 4%
chorych w wieku rozwojowym.
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Wazne jest wczesne wykrycie
cukrzycy - dtugo utrzymujacy sie
podwyzszony poziom cukru we
krwi uszkadza naczynia krwionosne
(w oczach, nerkach, mézgu, sercu,
koriczynach dolnych)

Nieleczona cukrzyca prowadzi do
powiktan i moze by¢ przyczyna:

- uposledzenia wzroku

- niewydolnosci nerek

- choroby wienncowej

- niedokrwienia konczyn dolnych
(stopa cukrzycowa)

- udaru mézgu




