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1. Dlaczego chcieliSmy realizowac¢ ten projekt (uzasadnienie projektu)

Oprdcz rozwigzywania licznych istniejgcych wczesniej probleméw, kazdy okres rozwoju
cywilizacji ludzkiej powoduje, odkrywa lub ujawnia nowe zagrozenia. Dzisiaj nie jest inaczej.
W odniesieniu do edukacji dzieci i mtodziezy, ktéra jest bardzo waznym obszarem
odpowiedzialno$ci obu partnerskich samorzadéw, zaréwno w powiecie gizyckim, jak
w Miescie Alytus, zagrozenia/problemy obejmujg miedzy innymi:

1) Autyzm wsréd dzieci i mtodziezy.

2) Zagrozenia stwarzane przez telewizje i inne media.

3) "Euro-sieroctwo"

4) Intensywna wspoélpraca miedzy regionami przygranicznymi Polski i Litwy.

Autyzm jest to problem, ktory pojawit sie w powiecie gizyckim nie wiecej niz 20 - 30 lat te-
mu. Przyjmuje sie iz jego ujawnienie dokonato sie dzieki postepowi medycyny i rzeczywiscie
pierwsze osoby autystyczne na terenie powiatu wykryta lekarka z odpowiednimi kwalifikacja-
mi, ktora podjeta tu prace. Dawniej osoby ze spektrum autyzmu byly traktowane jako dziwne,
opetane lub szalone. Niemniej, istniejg sugestie iz za rozpowszechnienie autyzmu odpowiada
degradacja Srodowiska i wspotczesny styl Zycia. Sa réwniez osoby obwiniajace za rozpo-
wszechnienie autyzmu masowe szczepienia (https://prawdaoszczepionkach.pl/dr-hubert-
czerniak-szczepionki-powoduja-autyzm-i-uszkodzenia-mozgu,62,290.htm).

Przyjmujac na podstawie przeprowadzonych badan autyzmu przez Eric Fombonne w roku
2009, ze liczba 0s6b ze spektrum autyzmu wynosi 60 do 70 na 10 000 osob, z przewaga chtop-
céw w proporcji 4,8:1, to przy liczbie 10 582 oséb dzieci i mtodziezy (0 -18 lat) mieszkajacej
na terenie powiatu (dane GUS), uzyskamy od 64 do 75 os6b ze spektrum autyzmu w wieku
0-18 lat, przy czym w tej grupie moze by¢ od 52 do 63 chtopcéw i od 11-13 dziewczat.

Liczba osdb ze spektrum autyzmu, znajdujgcych sie pod opieka Gizyckiej jest nastepujaca:

W roku szkolnym 2015/2016 wynosita 39 oséb z autyzmem , w tym z zespotem Aspergera
oraz 53 dzieci w grupach wczesnego wspomagania, w nastepnym roku 2016/2017 liczebnos¢
tych byta nastepujaca: 48 + 80 i taka sama liczba byta w kolejnym 2017/2018 roku.

Zagrozenia stwarzane przez telewizje i inne media byly nieznane w czasach, gdy telewizja
byta nudna i nieprzyjemna ( do 1990 r.). Kazdego dnia dzieci i mtodziez spedzaja godziny ogla-
dajac telewizje i kazdego dnia, nadawcy telewizyjni pokazujg setki obrazéw przemocy
i zniszczenia nawet w kreskéwkach dla dzieci. Zaburza to postrzeganie Swiata w oczach dzieci
i mtodziezy, niszczy pozytywny system wartosci i znaczen. Podobne zagrozenia stwarza Inter-
net i gry komputerowe. Ponadto media tworza kult piekna i stylu Zycia, ktére s nieosiggalne
dla zwyktych ludzi i dlatego czesto sa przyczyna préb samobojczych nastolatkéw ( w Gizycku,
zdarzajg prawie co roku).

"Euro-sieroctwo" to zjawisko, w ktérym rodzice wyjezdzajq za granice do pracy, pozostawiajac
dzieci. W przeprowadzonych badaniach opisanych w pracy "Rodzina w sytuacji roztgki migra-
cyjnej”, D. Gizicka, J. Gorbaniuk, M. Szyszka, Lublin 2010 doroste dzieci wymienity nastepujace
niekorzystne skutki migracji rodzicow:

a. brak opieki i nadzoru ze strony nieobecnego rodzica - 76,6%,
b. rozluZnienie wiezi z nieobecnym rodzicem - 64,1%,
c. problemy z uczeniem sie - 40,8%,

d. czeste uzywanie alkoholu i/lub narkotykéw - (33,8%),


https://prawdaoszczepionkach.pl/dr-hubert-czerniak-szczepionki-powoduja-autyzm-i-uszkodzenia-mozgu,62,290.htm
https://prawdaoszczepionkach.pl/dr-hubert-czerniak-szczepionki-powoduja-autyzm-i-uszkodzenia-mozgu,62,290.htm

nadmierne obcigzenie pracg 32,2%,
tesknota za nieobecnym rodzicem 90%,

rozpad malzenstwa 72,3%,
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brak wsparcia dla pozostawionego wsp6tmatzonka 70,4%.

Intensywna wspotpraca miedzy regionami przygranicznymi Polski i Litwy zaowocowata
wieloma wymianami mtodziezy. Czasami osoby z okreslonymi .problemami osobowosci row-
niez biorg udziat w takich wymianach. Znajdujg sie wtedy w nowym $rodowisku, czesto nie
znajac podstaw jezyka i obowigzujacych zwyczajow. Moga sie zdarzy¢ sytuacje trudne i niebez-
pieczne. Dlatego konieczne jest udzielenie szybkiej i profesjonalnej pomocy.

Oba samorzady powotaly specjalne placowki oswiatowe utworzone w celu
zapobiegania/zmniejszania wymienionych wyzej zagrozen. W powiecie gizyckim jest to
Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji (PORE), sktadajace sie z trzech placéwek: Poradni
Psychologiczno -Pedagogicznej (Poradnia), Biblioteki Pedagogicznej i Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli. PORE zatrudnia 15 oséb: 12 oséb pracuje w Poradni (pedagodzy, psycholodzy,
logopedzi), 2 osoby pracujg w Bibliotece Nauczycieli, a jeden pracuje w Centrum Szkolenia
Nauczycieli. Poza statymi pracownikami sg zatrudniane inne osoby do wykonywania doraznych
dziatan. Gléwna dziatalno$¢ PORE prowadzona jest przez Poradnie, ktéra wykonuje
nastepujace zadania: diagnozowanie dzieci i mtodziezy; zapewnienie dzieciom i mtodziezy oraz
ich rodzicom poradnictwa edukacyjnego idoradczego; realizacja zadan profilaktycznych
i wspierajacych funkcje edukacyjne przedszkoli, szko6t i instytucji, w tym udzielania pomocy
nauczycielom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i behawioralnych; zapewnienie
wsparcia przedszkolom, szkotom i instytucjom w zakresie ich zadan edukacyjnych,
wychowawczych i opiekuniczych.

Miasto Alytus powotato Centrum Pomocy Pedagogicznej i Psychologicznej
(Centrum), ktorego misjg jest udzielanie pomocy osobom o szczeg6lnych potrzebach
psychologicznych, problemach osobistych i rozwojowych oraz trudnosciach w nauce, tak aby
byty akceptowane przez spoteczenstwo, odzyskiwaty rownowage psychiczng, s w stanie zy¢
petne zycie, ucz sie, a takze odkrywaj i rozwijaj ich potencjat; i zapewni¢ niezbedng porade,
pomoc oraz informacje dla rodzicow (opiekun6éw) i nauczycieli pracujgcych z takimi dzie¢mi.

Centrum =zatrudnia 12 specjalistbw, w tym dyrektora, zastepce dyrektora, pedagogdw,
psychologéw, logopedy i pracownikéw biurowych.

2. Cele projektu

Sformutowano nastepujace cele projektu

1)Poprawa kwalifikacji personelu obu instytucji i wymiana skutecznych metod pracy;
2)Poprawa wyposazenia edukacyjnego wykorzystywanego w pracy z dzie¢mi i mtodziezg;

3)Przygotowanie instytucji (PORE i CENTRUM) do udzielania pomocy dzieciom i mtodziezy
uczestniczagcym w programach wymiany.

3. Dzialania zrealizowane w ramach projektu
Cel pierwszy byl realizowany poprzez nastepujace dzialania:

1)Organizacje stazy 12 pracownikow Powiatowego Osrodka Rozwoju Edukacji w Gizycku
w Centrum Pomocy Pedagogicznej i Psychologicznej w Alytus i 12 pracownikéw
Centrum z Alytus w PORE Gizycko.

2) Organizacje wspdlnych szkolen dla pracownikow obu placowek tj:

a. BOFIDBACK w Gizycku,



b. VERIM w Alytus,
c. Trening Umiejetnosci Spotecznych w Gizycku.
3)Spotkanie w Alytus rodzicéw dzieci autystycznych z terenu obu samorzaddow.

4)Wpycieczki dydaktycznej do dziatajgcej pracowni hortiterapii w Brodzie Nowym
k. Suwatk.

Cel drugi byl realizowany poprzez nastepujace dzialania
1) Budowe pracowni hortiterapii przy Powiatowym O$rodku Rozwoju Edukacji.

2)Zakup sprzetu Verim i EVS przez Centrum Pomocy Pedagogicznej i Psychologicznej
w Alytus.

Cel trzeci zostal zrealizowany w wyniku warto$ci dodanych powstatych przy organizacji
stazy, szkolen ispotkan projektowych, zakonczonych podpisaniem umowy o wspoéipracy.
W wyniku tych dziatan poznanie stosowanych metod pracy z uczniami w obu placéwkach,
panujacych zwyczajéw w obu regionach, umiejetnosci komunikacyjnych i wzrostu samooceny
pracownikéw. To wszystko razem powoduje, iz pracownicy gizyckiej Poradni moga sie
zaopiekowac¢ uczniami z Alytus przebywajacymi na terenie powiatu gizyckiego w wiekszym
stopniu, niz to bylo przed realizacja projektu. To samo twierdzenie mozna sformutowac
w stosunku do pracownikéw Centrum w Alytusie.

Organizacja stazy pracownikow PORE i Centrum

Cel stazu

Zwiekszenie kwalifikacji pracownikéw obu placéwek i transfer pozytywnych metod pracy
stosowanych w partnerskiej placowce.

Organizacja stazy pracownikow Poradnii Centrum

Pracownicy Centrum Pomocy Psychologiczno Pedagogicznej miasta Alytus beda
realizowali staze w Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej Powiatowego Osrodka Rozwoju
Edukacji w Gizycku a pracownicy PORE w Gizycku w partnerskiej placowce w Alytus. Celem
stazu jest przeniesienie pozytywnych doSwiadczen w placéwce partnerskiej do swojego
zakresu pracy. W stazu wzieto udziat po 12 oso6b z kazdej placowki, w tym dyrektorzy tych
placowek. Staz trwat 5 dni roboczych, obejmowal poznanie pracy w catej placdwce
partnerskiej. Ponadto stazysSci poznawali prace pracownikow PORE i Centrum w szkotach,
przedszkolach i innych placéwkach objetych wspdipraca z partnerami projektu. Kazdy
stazysta prowadzit raport, notujac przebieg zaje¢ i uwagi. Ze swoimi spostrzezeniami
zapoznawat placowke, w ktorej realizowat staz i placdwke macierzysta. W czasie wolnym

stazy$ci poznawali miasto partnera.

Catosciowy raport dotyczacy tego dziatania, sktadajacy sie z raportéw poszczegdlnych
pracownikow jest jednym z produktow projektu i zostal opublikowany na stronach

internetowych partnerow.
Ze wzgledow organizacyjnych (staze nie mogly zakt6ci¢ podstawowej pracy obu
placéwek, uzgodniono, ze jednorazowo moga wyjecha¢ dwie osoby) cate dziatanie zostato

podzielone na 6 czesci, w nastepujacych terminach:



1)9.04 - 13.04.2018
2)16.04 -20.04.2018
3)23.04-27.04.2018
4)10.09 - 14.09.2018
5)17.09-21.09.2018
6)24.09 - 28.09.2018

Schemat raportu stazysty z Gizycka

Dzien stazu................
Realizowane zadania - opis
Spostrzezenia
Do zastosowania w Powiatowym Os$rodku Rozwoju Edukac;ji

Do doskonalenia pracy Alytaus miesto pedagoginé psichologiné tarnyba (Alytuskim
Centrum Pomocy Pedagogiczno -Psychologicznej )

Galeria zdjec ze stazow
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Szkolenie EEG BOFIDBACK w Gizycku

Biofeedback EEG (ElektroEncefaloGrafia) lub neurofeedback - wykorzystuje
wilasciwos¢, ze modzg ludzki w ramach swojej aktywnos$ci wytwarza roézne zakresy fal
elektromagnetycznych, charakterystycznych dla réznych rodzajéw tej aktywnos$ci. Nazwano je
alfa, beta, delta, gama, theta. Fale gamma powyzej 30 Hz, do 80-100 Hz towarzysza dziataniu
i funkcjom motorycznym. Fale beta od 12 do ok. 28 Hz, o matej amplitudzie, charakteryzuja
zwykla codzienng aktywnos¢, percepcje zmystowa i prace umystowa. Fale alfa od 8 do 13 Hz,
o zmiennej amplitudzie sa charakterystyczne dla stanu relaksu i odprezenia. Fale thetta
o czestotliwos$ci 4-7 Hz. s3 najczesciej wystepujacymi falami mézgowymi podczas medytacji,
transu, hipnozy, intensywnego marzenia, intensywnych emocji. Fale delta od ok. 0,5 do 3 Hz,
wysoka amplituda - wystepuja w stanie najgltebszego snu, podczas glebokiej medytacji.
Najczesciej mozg funkcjonuje przy pewnym stosunku poszczegdlnych fal.

W niektéorych dysfunkcjach mézgu wystepuje zar6wno niedobér jak i nadmiar fal
o pewnych czestotliwosciach, co uniemozliwia pacjentowi wykonywanie pewnych czynno$ci
(np. dzieci z ADHD majg problem ze skupieniem sie na wykonaniu konkretnego zadania lub
kontrolowaniem emocji).

Urzadzenie do neurofeedbacku to wzmacniacz fal EEG (tzw. gtowica) z odpowiednim
oprogramowaniem. Elektrody podigczane w réznych miejscach na skoérze czaszki i uszach
zbierajg dane o wystepowaniu poszczegélnych pasm fal, oprogramowanie zamienia te
informacje w zrozumiaty dla pacjenta obraz. Pacjent ma tak sterowac¢ aktywnoScig swojego
mozgu, aby np. widziany na ekranie samochdd wysScigowy przyspieszyt. Neurofeedback jest
stosowany w terapii dzieci z ADHD (zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej), u ludzi
z zaburzeniami procesu uczenia sie, po urazach czaszki, wspomaga leczenie padaczki. Jest
réwniez polecany osobom zdrowym dla poprawy koncentracji, pamieci, w leczeniu nerwicy
natrectw, redukcji stresu i poprawy kreatywnosci.

Powiatowy Os$rodek Rozwoju Edukacji w Gizycku/Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna posiada taki system, ale brakowato srodkéw finansowych i okazji do solidnego
przeszkolenia pracownikow, Alytuskie Centrum Pomocy Pedagogiczno -Psychologiczne;j
planuje uruchomi¢ ten rodzaj terapii. Dlatego logicznym nastepstwem wspotpracy byto
zorganizowanie szkolenia, ktére konczyto sie certyfikatem uprawniajagcym do stosowania
terapii przy pomocy takich urzadzen.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Herc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hipnoza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Medytacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/ADHD

Zapytanie ofertowe na wybor instytucji szkoleniowej do przeprowadzenia szkolenia
w Gizycku dla trzech pracownikéw PORE i dwéch pracownikéw Centrum, zakonczyto sie
podpisaniem umowy z firmg BIOMED z Wroctawia, ktora zaproponowata nast¢pujacy program:

Program szkolenia Biofeedback Il stopnia
Dni Tematyka

Postepowanie diagnostyczne w terapii EEG-Biofeedback:
e  Warsztat praktyczny z obstugi programu zarzadzajacego terapia
e diagnoza wstepna z sesji skryptowej - zajecia praktyczne,
e analizy otrzymanych zapiséw sesji diagnostycznej: usuwanie artefaktow,
interpretacja zapis6w — normy.
[ dzien Trening EEG-Biofeedback:
e protokot Theta/Beta w lokalizacji C3,
e protokot Theta/SMP w lokalizacji C4.
Praca z baza danych:
e raport z sesji otwartej,
e raporty trendu - poréwnywanie wynikow z sesji otwartej
Standardy Biofeedback
Wprowadzenie do QEEG w neuroterapii. Podstawowe pojecia, bazy normatywne,
procedura diagnozowania
Mini QEEG. Planowanie terapii w oparciu o analize wynikow ilo$ciowych EEG
wykonanych technika jedno- i dwukanatowa. Zalety i wady metody

Il dzien Zajecia praktyczne. Diagnoza dwukanatowa: montaz elektrod, zapis i analiza

danych - cz.1

Zajecia praktyczne. Diagnoza dwukanatowa: montaz elektrod, zapis i analiza
danych - cz.2

Warsztat dla neuroterapeutéw. Projektowanie skryptu diagnostycznego (funkcja
Developer Tools - Edytor Skryptow)

Psychofizjologia. Przewodno$¢ skoéry i temperatura obwodowa jako markery
aktywacji wegetatywnej
I11 dzien

Psychofizjologia. Powierzchniowe EMG w diagnostyce i terapii

EEG-Biofeedback: trening alpha/theta w relaksacji

Zajecia praktyczne - EEG-Biofeedback a fizjologia. Trening z wykorzystaniem
pomiaréw: EMG, przewodno$ci skdry i temperatury

Profesjonalne projektowanie (edycja) ekranéw diagnostycznych.

Wprowadzenie do HRV-Biofeedback

Terapia leku i depresji metodg Neurofeedback.
IV dzien

Hemoencefalografia (HEG) - nowa forma treningu mézgu. HEG-Biofeedback w
terapii ADD, autyzmu

Fizjologiczny profil reakcji na stres. Diagnoza wielokanatowa: przewodno$¢ skoéry,
EMG, EEG, temperatura, rytm serca, oddychanie




Szkolenie zostato przeprowadzone w dniach 8 -11 maja 2018 w Powiatowym Os$rodku
Rozwoju Edukacji w Gizycku. Zajecia prowadzit Dariusz Tuchowski, na jezyk litewski
ttumaczyt Roman Juchniewicz, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Rejonu
Wilenskiego

Foto . | po szkoleniu EEG Biofeedback. Absolwenci kursu z certyfikatami.

Woycieczka dydaktyczna do dzialajacej pracowni hortiterapii w Brodzie Nowym
k. Suwalk.
Ze wzgledow organizacyjnych tg wycieczke zorganizowano 7 maja 2018 przed szkoleniem

Biofeedback. Po dotarciu na miejsce przeprowadzono krotkie szkolenie przybytych osob, ktore
poprowadzita Pani Zofia Wojciechowska, prowadzaca taka pracowni¢ w Mragowie.



Program szkolenia:
1) Hortiterapia jako metoda terapeutyczna.

2) Znaczenie hortiterapii dla polepszenie zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci
z zaburzeniami i dzieci niepetnosprawnych.

3) Rodzaje hortiterapii i korzysci dla rozwoju dzieci z zaburzeniami i dzieci niepelnosprawnych
w roéznych obszarach.

4) Ustalenie zasad w zakresie podejmowanych z dzie¢mi ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi prac w ogrodzie.

5) Przyktadowe scenariusze zabaw ogrodniczych dla dzieci.

_ —~
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Foto. Obrazki z wycieczki dydaktycznej

Szkolenie Biofeedback Verim

Aparat Biofeedback Verim wykorzystuje czujnik opornosci skéry, dzieki ktéremu
zbiera informacje o wewnetrznym pobudzeniu pacjenta na bardzo gtebokim poziomie.
W trakcie treningu urzadzenie przesyta pozyskany sygnat do gry komputerowej. Zadaniem
dziecka jest rozpoznanie, jak jego stopien pobudzenia lub wyciszenia wptywa na to co dzieje
sie na ekranie - w ten sposdb uczy sie ono jak osiggnac i kontrolowa¢ pozadany stan.

Dzieki terapii przy pomocy urzadzen Biofeedback Verim mozliwa jest praca nad
zdolnoscig koncentracji, umiejetnoscia relaksacji, a takze ksztattowaniu cierpliwosci
i rozwijaniu tatwosci samooceny. System znajduje zastosowanie m.in w terapii ADHD czy tez

pokonywaniu trudnosci w nauce.

Program szkolenia VERIM (30 godzin)

1. Czes$c¢ teoretyczna
1)Nowoczesne neurotechnologie (biofeedback, neurofeedback, stymulacje audiowizualne).
2) Koncepcja wykorzystania neurotechnologii w procesie edukacji i terapii terapeutycznych.
3)Historia metod biofeedback.
4)Typy metod biofeedback i opcje aplikacji.
5)Opis wiasnos$ci parametru opornosci elektrycznej skory cztowieka.

2. Cze$¢ praktyczna
1)Instalacja sprzetu.



2)Praktyczne szkolenie z oprogramowaniem Biofeedback Verim "Verim Lab".
3)Praktyczne szkolenie z programem "ProNet" Biofeedback Verim.

4)Dziatanie segmentu programu ,Energia”, gier komputerowych: Saldo, labirynty, chmury,
Luna Park i windy.

5)Dziatanie segmentu programu ,Zasoby”, gry komputerowe: Stamina, biathlon, kota
Rozwigzywanie probleméw owadow.

6)Dziatanie segmentu Program Intelligence Rooms ,(Insight), gry komputerowe: Musical
Etudes, aspiracja, regulacja.
7)Warsztaty z segmentem programu Pokoje sieciowe, gry komputerowe: Delfiny,
Pierscienie.
8)Trening praktyczny ze sprzetem AVS (audiowizualna stymulacja).
Szkolenie zostato zrealizowane w dniach 11-15 czerwca na Litwie w Alytuskim, Centrum
Pomocy Pedagogiczno -Psychologicznej. Wzieli w nich udziat dwie nauczycielki z Gizycka
inasi trzej psycholodzy Centrum. Szkolenie zostalo przeprowadzone przez dyrektora
Wilenskiej Pedagogicznej Stuzby Psychologicznej (psychologa) Romana Juchniewicza.

Uczestnicy nauczyli sie korzysta¢ z metodologii VERIM, ktérg Centrum zakupi w ramach
projektu.

Foto: Obrazki ze szkolenia

Szkolenie Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)- terapia grupowa dzieci ze
spektrum autyzmu

Celem szkolenia byto przekazanie wiedzy, umiejetnosci i narzedzi umozliwiajgcych
prowadzenie skutecznej terapii pomocnej w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych
i komunikacyjnych os6b ze spektrum autyzmu oraz zaburzeniami pokrewnymi. TUS jest jedna
z form terapii skierowang szczegdlnie do oséb z Zespotem Aspergera. Zgodnie z projektem,
szkolenie to przeprowadzita polska instytucja szkoleniowa, co powodowato transfer wiedzy
stosowanej w Polsce do pracownikow litewskiej placowki (realizacja projektu wzajemny
transfer wiedzy), zatrudnienie na wszystkich szkoleniach ttumacza pana Romana Juchniewicza
- dyrektora Poradni w rejonie wilenskim, osoby o wielkiej wiedzy zawodowej umozliwiat
transfer wiedzy stosowanej na Litwie.

Poprzez zapytanie ofertowe zostata wyltoniona firma szkoleniowa - Fundacja Pomoc
Autyzm z Warszawy.
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Uczestnicy szkolenia zapoznali sie z modelem ksztattowania umiejetnosci wg Arnolda
Goldsteina, poznali metody planowania przebiegu zaje¢ grupowych, zasady doboru grup
treningu umiejetnosSci spotecznych, zapoznali sie z dostepnymi na rynku pomocami
potrzebnymi podczas zaje¢. W ciekawy sposéb omawiane byly réwniez praktyczne sposoby
radzenia sobie z trudnymi zachowaniami w trakcie zaje¢ oraz wazne aspekty, na ktore nalezy
zwraca¢ uwage podczas terapii oséb ze spektrum autyzmu.

Odbiorcami szkolenia prowadzonego przez Agnieszke Lucjanek z Fundacji Pomoc
Autyzm byta 15 osobowa grupa pedagogoéw z litewskiego Alytus.

Uproszczony program szkolenia

1) Ksztattowanie umiejetnos$ci wg Arnolda Goldsteina

2) Prowadzenie treningu umiejetnosci spotecznych - ogélne zasady

3) Zasady doboru do grup terapeutycznych - praktyczne wskazéwki

4) Planowanie przebiegu zaje¢ grupowych - dostosowanie planu do potrzeb i mozliwosci
uczestnikdw

5) Formy pracy oraz materiaty dydaktyczne wykorzystywane w pracy z uczniami

6) Trudne sytuacje na zajeciach , sposoby reagowania w sytuacjach problemowych

7) Ksztattowanie motywacji- dob6ér systeméw motywowania

8) Ksztaltowanie nawykoéw celowej aktywnosci

9) Rola wspétpracy z rodzing podczas terapii dziecka.

10) Grupa docelowa zaje¢ TUS

11) Opracowanie adekwatnego do grupy TUS systemu motywacji

12) Przygotowanie programu zaje¢ TUS na semestr / rok szkolny

13) Planowanie scenariuszy

14) Dobor aktywnosci do réznych grup wiekowych ( przedszkole, szkota podstawowa, mto-
dziez)

15) Przygotowanie pomocy do zajec

16) Egzamin/ zakonczenie szkolenia

Foto. Obrazek ze szkolenia

11



Budowa pracowni hortiterapii

Hortiterapia to dziedzina wiedzy ktora opiera sie o interdyscyplinarne dziatanie medycyny,
ogrodnictwa i terapii w celu poprawy stanu zdrowia ludzi. Hortiterapia moze by¢ stosowana
jest w leczeniu dzieci autystycznych, otytych, dzieci ktére majg trudnosci w szkole (w tym
dzieci z ADD, tj. zespotem zaburzen koncentracji uwagi bez nadpobudliwosci ruchowej, ADHD,
tj. zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi), depresji,
0s6b starszych, niepetnosprawnych ruchowo i intelektualnie, z problemami sensorycznymi np.
wzrokuy, stuchu, a takze alkoholikéw i narkomanow.

Terapia ogrodami obejmuje dwa typy leczenia, czynny, podczas ktoérego pacjenci biorg
udziat w pracach zwigzanych z roslinami, terapie bierng, ktéra polega na samym przebywaniu
posréd zieleni.

Hortiterapia taczy w sobie elementy: arteterapii- przebywanie wsréd roslin dostarcza
wrazen estetycznych a takze zasoby ogrodu wykorzystywane sg do tworzenia obrazkéw
i innych artystycznych dziet; ergoterapii - przez prace w ogrodzie i pielegnowanie roslin,
psychoterapii - przez bezpos$rednie stymulowanie procesé6w emocjonalnych, poznawczych
i decyzyjnych w czasie biernego lub aktywnego obcowania z roslinami, rehabilitacji - zwtaszcza
0s6b ciezko poszkodowanych na zdrowiu - w tym os6b z niepelnosprawnos$ciag np. chodzenie
po drézkach stymulacyjnych, sztucznych gorkach, torach przeszkéd itp., florystyki- tworzenie
bukietow, wigzanek, stroikéw z zasoboéw ogrodu (niniejszy opis wykonano na podstawie
informacji pracowni hortiterapii w Brodzie Nowym).

Do budowy pracowni wykorzystano teren przy budynku PORE stanowigcy nieuzytek po
zdemontowaniu istniejacych fundamentéw.
Zadanie polegato na:
1. Przygotowaniu terenu do utworzenia pracowni hortiterapii tj:
1) rozebraniu istniejgcych ogrodzen,

2) rozbidrce pozostatych elementéw konstrukcji betonowych starych fundamentéw oraz

zniszczonej opaski betonowej,
3) wykonaniu nowej opaski betonowej o szerokosci na podtozu gruntowym przy budynku,

4) przygotowaniu terenu do wykonania nawierzchni utwardzonych - mechaniczne wyko-

nanie koryta na catej szerokosci przysztych chodnikéw,
2. Wykonaniu nawierzchni utwardzonych czyli:

1) wykonaniu obrzezy betonowych na podsypce piaskowej z wypetnieniem spoin pia-

skiem
2) wykonaniu nawierzchni z kostki brukowej betonowej na podsypce cementowo-
piaskowe;j.
3. Przygotowaniu terenu pracowni pod nawierzchnie zielone tj:
1) wykonanie podsypka piaskowej z zageszczeniem mechanicznym
2) wykonanie warstwy wzmacniajgcej grunt pod warstwy technologiczne z geowtékniny
3) wykonanie kolejnej warstwy podsypki piaskowej z zageszczeniem mechanicznym

4) potozenie Kkolejnej warstwa wzmacniajgca grunt pod warstwy technologiczne

z  geowldkniny,
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5) potozenie nastepnej warstwy podsypki piaskowej z zageszczeniem mechanicznym

6) polozenie mieszanek do budowy nawierzchni trawiastych z torfu, ziemi Zzyznej,
pospotki,

7) przygotowanie i rozscielenie warstwy wegetacyjnej z mieszanki na terenie rozscielania

i mechanicznie wymieszaniem o grubo$ci warstwy po zageszczenia,
8) wysiew nawozow mineralnych granulowanych i pylistych mechanicznie
9) Jednokrotne zageszczanie podtoza lub warstwy wegetacyjnej walcem gtadkim.

4. Ogrodzeniu terenu na stupkach stalowych (fi 50, wysoko$¢ stupkéw 2,4 m, zgtebienie stup-
kéw 0,8m) mocowanych w cokole. Wypelnienie w ramce stalowej z siatki stalowej powle-
kanej gr 3,5mm, oczko 60*60mm. Rozstaw stupkéw 2,4 m. Wysoko$¢ ogrodzenia 1,5m, ko-
lor zielony. Gérna krawedZ ogrodzenia nie moze posiada¢ ostrych i niebezpiecznych ele-

w tenisowych.

mentéw. Furtka o wym. 100x200 cm z boku przesta ogrodzenia korté

e Lk

WSTEP
WIBRONIONY

Foto 2. Obecny wyglad pracowni hortiterapii
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Rys. Widok pracowni hortiterapii — sytuacja docelowa

Tereny utwardzone

and Rty d

Budynek
Powiatowego

Osrodka Rozwoju
Edukacji

|
§
|
1

R el

Ogrodzenie

Tereny zielone

Dalszy rozwoj pracowni nastagpi w oparciu o $rodki wtasne PORE, prace wolontariuszy
i granty z instytucji lokalnych. Docelowy stan techniczny i ,roslinny” planowany jest po dwéch
latach, gdy posadzone rosliny (w tej chwili w ziemi tkwig np. cebulki kwiatowe) osiagng
zauwazalng wielko$¢. Niemniej, juz w tej chwili pracownia moze spelnia¢ niektore
zaplanowane funkgje.

Zakup sprzetu Verim i AVS przez Centrum Pomocy Pedagogicznej
I Psychologicznej w Alytus.

Opis zakupionego sprzetu i sposob wykorzystania wykonano na podstawie oferty firmy
UZdaroji akciné bendrové ,Eurocorp” - dostawcy sprzetu

1 )System Biofeedback Verim

Metoda Biofeedback (biologiczne sprzezenie zwrotne) jest zalecane dla dzieci i dorostych
z zaburzeniami emocjonalnymi i uwagi, doskonale nadaje sie do treningu relaksacyjnego
i zarzadzania reakcjg na stres. W zaleznosSci od rodzaju i poziomu stresu zmienia sie stan
fizjologiczny organizmu. Aparat Biofeedback Verim wykorzystuje czujnik opornosci skory,
dzieki ktéremu zbiera informacje o wewnetrznym pobudzeniu pacjenta na bardzo gtebokim
poziomie. W trakcie treningu urzadzenie przesyta pozyskany sygnat do gry komputerowe;j.
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Zadaniem dziecka jest rozpoznanie, jak jego stopien pobudzenia lub wyciszenia wptywa na
to co dzieje sie na ekranie - w ten sposéb uczy sie ono jak osiagnac i kontrolowaé pozadany
stan.

Mind-Reflection

Foto. Aparat Biofeedback Verim oraz wykorzystanie tego systemu ich podczas terapii w
AMPPT

Dzieki terapii przy pomocy urzgdzen Biofeedback Verim mozliwa jest praca nad zdol-
noscig koncentracji, umiejetnoscia relaksacji, a takze ksztattowaniu cierpliwo$ci i rozwijaniu
tatwosci samooceny. System znajduje zastosowanie m.in w terapii ADHD czy tez pokonywa-
niu trudnos$ci w nauce.

Zakupiony pakiet oprogramowania Biofeedback Verim ProNet sktada sie z 4 modutéw
,Energy” (Energia), ,Ressource” (Zasoby), "Innteligence Rooms (Kanaly inteligencji) oraz
dodatkowy segment ,Network” (Sie¢) i baze danych dla nieograniczonej liczby uzytkownikéw.
Jest przeznaczony do uzytku profesjonalnego.

Zakupiony zestaw sprzetu skiada sie z:
- Dekodera Mind-Reflection (wymagane 2 baterie AA);
- Oprogramowania VERIM (nagrane na DVD lub USB) (14 gier komputerowych);
- kabla USB do podtaczenia do komputera osobistego;
- GSR - czujnik rezystancyjny skory;
- Instrukcji uzytkowania;
- Kodu PIN.
Podczas pracy Zestaw wspdidziata z komputerem ( nie byty zakupione w ramach projektu) .
- Minimalne wymagania dotyczace sprzetu komputerowego:
- PCPentium 4/1 GB RAM,
- min 1,5 GB miejsca na dysku twardym
- karta dzwiekowa, wejscie USB, CD / DVD-ROM.
- Windows XP, VISTA, 7

2) AVS - Audiowizualne okulary stymulujace "Mind Enchander".
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Stymulacja audiowizualna to pobudzanie mézgu i wzroku (koloru) z odpowiednig

czestotliwoscig. W nowoczesnym sprzecie AVS mozg jest stymulowany przez odpowiedni
program relaksacyjny, ktory pomaga organizmowi odpocza¢, zmniejszy¢ stres lub zwiekszy¢
koncentracje uwagi.

i

Dziatanie AVS PSIO polega na jednoczesnym stymulacji $wietlnej z okularéow
dZzwiekowej z odtwarzacze mp3 (muzyka lub gtos o odpowiedniej modulacji). Kombinacje

koloréw i terapia $wiattem z wibracjami oddziatywajg na moézg, prowadzac do okreslonych
efektéow terapeutycznych np. poprawienia pamieci, kreatywnosci, koncentracji i zwiekszenia
energii. Sesje relaksacyjne trwaja Srednio okoto 20-30 minut. Twdrcy tej metody, podkreslaja,
iz nie powoduje ona efektow ujemnych.

Centrum bedzie je wykorzystywato zakupione aparaty do terapii depresji, zmniejszenia stresu,

nadpobudliwosci, zespotu ADHD (nadpobudliwosci psychoruchowej i zaburzenia koncentracji uwagi).

W zakupionych pakietach znajduje sie:

Dekoder;
Okulary i stuchawki,
Stereofoniczny kabel audio,
DVD z nagraniami relaksacyjnymi;
Instrukcje uzytkowania;
10 audiowizualnych programéw stymulacyjnych;
diody LED emitujace biate, czerwone i zielone kolory, tworzac widmo teczy;
Do dzialania urzadzenia niezbedny jest komputer lub smartfon i odtwarzacz mp3.

Spotkanie w Alytus rodzicow dzieci autystycznych z terenu obu samorzadéw

Na zlecenie litewskiego partnera
projektu tj. Alytuskiego Centrum Pomocy
Pedagogiczno -Psychologicznej spotkanie
organizowata Alytuska Szkota Podstawowa
Dzukija, w strukturze ktérej sa oddziaty
specjalne, w tym dla dzieci ze spektrum
autyzmu. Wydarzenie  zorganizowano w
formie dwudniowej konferencji, ktéra
poprowadzita wicedyrektor tej szkoty
Jolanta Savukyniene.

PRISIJAUKINK AUTIZMA

W spotkaniu uczestniczyto 15 rodzicow dzieci autystycznych z Gizycka ( 14 mam i 1
tata) oraz Zespot Projektowy z panig dyrektor PORE Bozeng Giedziuszewicz na czele. Ze
strony litewskiej uczestniczyta 15 osobowa grupa rodzicow dzieci autystycznych
i nauczycieli. Jako gosci honorowych na spotkaniu mozna wymieni¢: gtdbwnego specjaliste
Wydziatu Edukacji Miasta Alytus panig Daive Pasaraviciene, gtownego specjaliste -
koordynatora wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej panig Rime Mockeviciené i panig Vilije
SuSinskiené dyrektora szkoty podstawowej Alytus Dziukija.

Pierwszego dnia konferencji uczestnicy zapoznali sie z mozliwo$ciami leczenia zaburzen
wsrod dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu w Alytusie i Gizycku. Psychiatra z Centrum
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Zita Pupkiené moéwita o pomocy udzielanej w Alytusie, a Bozena Giedziuszewicz, dyrektor
PORE w Gizycku, przedstawita system opieki nad dzie¢tmi w swoim regionie. Wydarzeniem
dnia byta prezentacja dziatalno$ci stowarzyszenia rodzicow Gizycka, wychowujacych dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, prezentowanymi przez Anete Furmaniak i Anne
Kowalczyk.

Foto: Pani Aneta Furmaniak i pani Anna Kowalczyk podczas wystgpienia

Drugiego dnia nauczyciele szkoty Dziikija Nijolé AmSiejiené i Danguolé Balc¢itniené
i Tomas Gurskis przedstawili projekt "Zastosowanie metody cieptego piasku do poprawy
stanu fizycznego i emocjonalnego uczniow o specjalnych potrzebach”, ktéry moze pomoc
w rozwoju dzieci autystycznych i wyzwaniach, przed ktérymi stojg ich rodzice.

Ostatnie wystgpienie "Znaczenie wspotpracy rodzina-szkola w rozwoju dzieci
z Zzaburzeniami spektrum autyzmu" - przedstawita Loreta Grikainiené, ekspertka zajmujaca
sie logopedami z wilenskiego przedszkola pediatrycznego "Chowiskutis". Jej zdaniem Scista
wspotpraca i wzajemne wsparcie i pomoc stanowig wazny warunek pomyslnego rozwoju
dziecka.
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Dalsza dyskusja skupita sie na mozliwosciach komunikacji i wspdipracy miedzy
rodzicami z Alytusa i rodzicami z Gizycka, ktérzy wychowuja dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, aspektami ksztattowania pozytywnego nastawienia do tych dzieci oraz
mozliwoscia tworzenia przez rodzicOw organizacji jednoczacej rodziny dzieci
z Zaburzeniami ze spektrum autyzmu w Alytusie.

Uznano, ze dalsza wspéipraca jest mozliwa i celowa, jej formy znajdg sie w umowie
o wspotpracy, jaka zawrg PORE I Centrum. Dyskusja trwata dtugo i przeniosta sie w kuluary,
dlatego tylko niewiele czasu pozostato delegacji z Gizycka na spojrzenie na samo miasto
Alytus i jego atrakcje - most dla pieszych nad Niemnem. Na zdjeciu - rodzice na moscie
w Alytus.

4) Rezultaty i produkty projektu

Rezultaty

We wniosku aplikacyjnym jako rezultat podano wskaznik 4.1.R.1 okreslony w Programie
Interreg V-A Litwa Polska tj:

Udziat instytucji korzystajqgcych ze wspotpracy transgranicznej (Share of institutions
benefiting from crossbordern cooperation) .

Realizacja projektu byta dobrg szkola wspdipracy transgranicznej. Mozna dodac, iz
bardzo trudng szkota, szczeg6lnie w przypadku partnera litewskiego. z uwagi na pierwszy
raz realizowany projekt samodzielnie (dotychczas Centrum uczestniczyto w projektach
w wiekszych grupach) oraz z uwagi na komplikacje przy obsadzie dyrektora placowki.

Organizacja dziatan wymagata wspéipracy miedzy zaangazowanymi instytucjami. Ulegty
zwiekszeniu kwalifikacje pracownikow mierzone w sposob formalny - certyfikaty ze
szkolen, jak rowniez nieformalne uzyskane podczas stazy, spotkan. Poprawito sie
wyposazenie dydaktyczne obu placéwek. Smiato mozna potwierdzi¢, iz jako$¢ ustug
publicznych $wiadczonych przez instytucje partnerskie poprawita sie w wyniku wymiany
dobrych praktyk, wspolnych szkolen i poprawy infrastruktury. Beneficjenci sg réwniez
lepiej przygotowani do wzajemnej pomocy i opieki nad dzie¢mi i miodzieza podczas
wymian organizowanych przez inne szkoty w miescie i powiecie.

Produkty

Uzyskane nastepujace produkty (numer wskaznikéw sa okreslone w Programie):

1)2.1.0.2. Liczba osdb uczestniczacych we wspdlnych szkoleniach i wydarzeniach
(Number of persons having participated in joint trainings and events)
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Na wartos¢ tego produktu sktadaja sie:
- 12 pracownikéw PORE uczestniczacych w stazu w Centrum,

- 12 pracownikéw Centrum uczestniczacych w stazu w PORE,

- 5 uczestnikow szkolenia EEG Biofeedback w Gizycku ( 3 PORE i 2 Centrum), jed-
noczes$nie te same osoby uczestniczyty w wycieczce dydaktycznej do pracowni
hortiterapii,

- 5uczestnikdéw szkolenia VERIM w Alytusie ( 2 PORE i 3 Centrum),

- 15 uczestnikow szkolenia Trening UmiejetnoSci Spotecznych (TUS)- terapia gru-
powa dzieci ze spektrum autyzmu

- 15 uczestnikéw spotkania rodzicow dzieci autystycznych (rodzice dzieci auty-
stycznych z Gizycka), przy czym nie uwzgledniono w tej liczbie obecnosci uczest-
nikéw litewskich na tym spotkaniu oraz Zespotu Projektowego.

Razem s3g to 64 osoby.
2)3.1.0.3. Liczba nowych lub zmodernizowanych ustug opieki zdrowotnej i programoéow
profilaktycznych ( 3 sztuki).
Produkt ten tworza:

a. zmodernizowany program terapeutyczny dla dzieci autystycznych opracowany
w PORE,

b. zmodernizowany program terapeutyczny dla dzieci autystycznych opracowany
w Centrum,

c. opracowany program terapeutyczny w pracowni hortiterapii.

Programy te sg dostepne na stronach internetowych partnerow.
3)4.1.0.1. Liczba instytucji zaangaZzowanych we wspolprace transgraniczng (Number of
institutions involved in the cross border cooperation)

We wniosku aplikacyjnym warto$¢ tego wskaznika okre$lono na ,2”, ktérymi sa formalni
partnerzy projektu czyli Powiatowy Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Alytuskie Centrum Po-
mocy Pedagogiczno -Psychologicznej. W rzeczywistosci liczba zaangazowanych podmiotow
byta znacznie wieksza. Byty to: instytucje samorzadowe - Powiat Gizycki i Administracja
Miasta Alytus, 4 instytucje szkoleniowe, co najmniej dwa hotele, dwie firmy transportowe,
dostawca sprzetu, firma budowlana. To zestawienie ilustruje, iz fundusze unijne, tylko
w niewielkim stopniu sg bezposrednio konsumowane przez partneréow projektu. Przede
wszystkim korzysta z nich otoczenie gospodarcze partnerdéw.

4) 4.1.0.2. Liczba 0s6b uczestniczacych we wspdlnych szkoleniach lub wymianie perso-
nelu (Number of persons having participated in joint trainings or exchange of Staff)

Wskaznik ten w znacznym stopniu jest tozsamy z 2.1.0.2. Nie obejmuje tylko 15 uczestni-
kow szkolenia Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS), poniewaz nie byto to wspdlne
szkolenie oraz 15 uczestnikow spotkania rodzicow dzieci autystycznych, poniewaz to nie
byto szkolenie. Og6tem s3a to 34 osoby.

5)Wykonanie pracowni hortiterapii (Horticultural therapy garden ) 1 szt. Wykonano tg pra-
cownie w stopniu zaktadanym w projekcie przy Powiatowym Os$rodku Rozwoju Edukaciji.

6)Liczba zakupionych egzemplarzy sprzetu ( Number of units of the equipment). Cen-
trum zakupito 5 zestawéw Biofeedback Verim ProNet oraz dwie sztuki AVS Mind Enhancer.

7)Liczba przygotowanych i opublikowanych raportéw stazowych. Opracowano 2 raporty
pracownikéw uczestniczacych w stazu (jeden pracownikéw gizyckich i drugi pracownikéw
alytuskich), ktore zostaty opublikowane w formie elektronicznej na stronach interneto-
wych.

8)Liczba podpisanych uméw o wspolpracy. Zostala opracowana i podpisana umowa
o wspotpracy w okresie trwatosci projektu Powiatowego O$rodka Rozwoju Edukacji w Gi-
zycku i Alytuskiego Centrum Pomocy Pedagogiczne;j.
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9)Liczba zorganizowanych wydarzen: S3 to:
a. Staz w PORE,
Staz w CENTRUM,
szkolenie EEG BIOFEEDBACK (LB),
podréz dydaktyczna do pracowni hortiterapii
szkolenie metody VERIM (B2),
szkolenie dla pracownikéw, nauczycieli i rodzicéw dzieci autystycznych (LB),

- a0 o

g. 2 spotkania rodzicéw autystycznych dzieci (1 LB, 1 B2)

W realizacji projektu nie mogto zabrakng¢ produktéw zwigzanych z promocja. Zostaty wyko-
nane:

1) Dwa artykuty prasowe - jeden opublikowany w Gizycku, drugi w Alytus. S3 one dostepne
na stronach internetowych partneréw.

2)Dwie audycje radiowe - jedna w radiu internetowym w Gizycku, druga w lokalnej rozgto-
$ni radiowej w Alytus. Linki do tych audycji sg rowniez dostepne na stronach interneto-
wych partneréow.

3)Wykonano dwa plakaty informujace o projekcie umieszczone w biurach partneréw.

4)Zakupiony sprzet przez Centrum zostat oznakowany naklejkami informujgcymi o dofinan-
sowaniu z funduszy Unii Europejskiej a przy pracowni hortiterapii umieszczono tablice
pamiagtkowa.

5) Zredagowano niniejszy ,Newsletter” ktéry zostal powielony w 20 egzemplarzach przez
partneréw projektu, wystany do podobnych placéwek w subregionie etckim i apskritis
Alytaus.

5) Oczekiwany wplyw projektu

Dziatania realizowane w ramach projektu spowodowaty znaczne zmiany we instytucjach
partnerow. Pokonanie problemo6w organizacyjnych i merytorycznych wystepujacych przy rea-
lizacji projektu transgranicznego, wspoétfinansowanego ze sSrodkéw unijnych wzmocnito orga-
nizacyjne obie placowki. Bedzie to wplywalo pozytywnie na inne obszary dziatalnosci zwigza-
ne z realizacja ustug publicznych. W szczeg6lnosci, bedzie pozytywnie wpltywato na jakos¢ te-
rapii dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu. Dziatania w projekcie pokazaty, iZ partnerzy ma-
ja sie czym dzieli¢, transfery pozytywnych metod mogg odbywac sie w obie strony. Z dziatan
realizowanych przez partneréw skorzystaty rowniez podmioty wspéipracujace, ktére na ogot
pierwszy raz organizowaty dziatania miedzynarodowe. Po drugie, zostata rozwinieta infra-
struktura niezbedna do Swiadczenia ustug i zostal zakupiony zostanie sprzet do uzytku na ob-
szarze transgranicznym. Projekt spowodowatl wyzszy poziom wspoétpracy miedzy instytucjami
partnerskich samorzadow Powiatu Gizyckiego i Administracji Miasta Alytus.

Wartos$cig dodang byto nawigzanie wspoétpracy obu placowek z instytucjami szkoleniowymi
ze znakomitym specjalista w zakresie terapii Panem Romanem Juchniewiczem. Nie jest wyklu-
czone, podjecie wspoélpracy w znacznie szerszej sieci placowek swiadczacych ustugi w zakre-
sie terapii pedagogicznej i psychologicznej.

Natomiast najcenniejszg wartos$cia, dzieki uczestnictwu w jednym dziataniu rodzicéw dzieci
autystycznych, jest zrozumienie roli tych rodzicéw w wychowaniu dzieci autystycznych. Ich de-
terminacja i kwalifikacje sg ro6wnie/bardziej cenne jak kompetencje zawodowych terapeutéw
zatrudnionych w partnerskich placowkach. Dlatego udzielenie im pomocy w wychowaniu tych
szczegblnych dzieci jest rownie wazne jak budowanie infrastruktury i zwiekszanie kwalifikacji
pracownikéw zatrudnionych w partnerskich placéwkach. Dlatego inicjatorzy projektu posta-
nowili, ze w codziennych dziataniach zwréca wiekszg uwage na wspoétprace z rodzicami,
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a w nastepnym projekcie dotyczacym tego problemu udziat rodzicéw bedzie znacznie wiek-
SZy.

Autorzy

Zespot Projektowy

https: //www.poregizycko.pl/ https://www.ppt.alytus.lm.lt/
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